Bénh viém gan B van ¢é thé dugc truyén nhiém
qua su giao hgp ma khéng ¢ bao vé va qua mau
da bi nhiém bénh (dung chung ban chai danh
rang, dao cao rau, hay la kim chich dung cho viéc
xam minh hay xo 16 tai).

Viéc chich ngtra bang 3 mii thudc trong vong 6 thang
rat an toan, ngay ca trong khi ban dang cé thai. Thudc
chich nglia viém gan B rat hiu hiéu dé ngiia bénh
viém gan B va bénh ung thu gan, dén néi né dugc goi
3 “thudc chich nguia chéng bénh ung thu” dau tién.

TU nam 1991, trén toan nudc My, tit ca bé so sinh
déu dugc khuyén la nén dugc chich ngira bénh
viém gan B. Ba mui thudc chich ngia c6 thé bao
vé em bé clia ban khdi bi bénh viém gan B sudt ddi,
nha thé sé gidm dugc nguy ca bi bénh ung thu gan
va hu hai gan trong tuaong lai.

Thai gian Em bé nén duogc chich ngia
Khi sinh Chich ngira viém gan B 1an tha nhat
1-2 thang Chich nglta viém gan B lan thit hai
6 thang Chich ngura viém gan B 1an thi ba

Thuéc chich ngira rat an toan, ngay ca cho cac bé
sinh thiéu thang.
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DPoan két chéng viém gan B.

No mau cdm thach (Jade Ribbon) tua nhu chi
nguai tiéng Tau " AL" dé tuong trung che tiéng
noi doan két cia nhing ngudi chéng bénh viém
gan B va bénh ung thu gan trén hoan cau.
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Bénh viém gan B
va
Me tuong lai
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= Viém gan B (hepatitis B) 13 su nhiém tring
nghiém trong thudng xay ra nhat cho gan, va
c6 thé dan dén sy chét sém vi ung thu gan hoéc
suy gan.

v Trén nudc My, ¢é chiing 10-15 ngudi chét mai
ngay vi bénh viém gan B.

1 trong 8 ngudi Viét bi nhiém bénh viém gan
B kinh nién. Cé rat nhiéu ngudi khéng biét ho
dang bi bénh viém gan B.

Doéi véi ngudi Viét Nam, bénh viém gan B
thudng dugc truyén tir ngudi me da bi nhiém
bénh sang cho ngudi con trong khi sinh.
v Bé sosinh khi bi nhiém siéu vi tring viém gan B s&
€6 90% xac sudt sé bi bénh viém gan B kinh nién.
May man thay, bénh viém gan B cé thé duoc
phong nglia v&i thube chich ngla rat an toan va
hitu hiéu.
%3;\\, Hay hdi bac si vé két qua thir
nghlem bénh vuem 1ganE B cua ban

Hau hét nhiing ngual b| benh viém gan B kinh nién
déu khong c6 triéu chiing. La ngudi me tuang lai,
ban nén dugc thir nghiém bénh viém gan B véi loai
th&r mau sau day:

Khéng nguyén bé mat viém gan B (HBsAg):
dé nhan biét ban 6 bi bénh viém gan B kinh
nién (mang siéu vi trung viém gan B trong
mau)

Nhiing diéu nén phéng ngira
thém néu ban la ngudi me da bi
benh viém 1gan B kinh nién
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Ban khong nén uéng thudc chiia tri bénh viém gan
B trong khi cé thai. Néu ban da dang dung thudc
nay, hay néi cho bac si clia ban biét.

Ngoai mui thuéc chich nglra viém gan B lan
thi nhét, ban can phdi bdo dam ring em bé
mdi sinh cha ban cling dugc chich hepatitis B
immunoglobulin (HBIG).

Thdi gian Em bé véi me bi bénh viém gan B

nén dugc

Khi sinh Chich ngtra viém gan B |an thid nhat va
hepatitis Bimmunoglobulin (HBIG)

C6 18 cac ba me khong thdy cé trigéu chiing gi va cdm
thay khoé manh, nhung van co nhiéu nguy ca bi hu
gan hoac ung thu gan. Tuy nhién, thi nghiém déu
dan va su chia tri thich hgp c6 thé gidm nguy co
nay, va gitip cac ba séng binh thuding va khoé manh.
Hay hoi bac si cho nhling thi nghiém sau day:

1-2 thang Chich ngtia viém gan B 18n th( hai
6 thang Chich nglra viém gan B lan thit ba
9-18thang  Thif nghiém HBsAg va anti-HBs* dé

xac nhan [a em bé cta ban da dugc

bao vé khéng bi bénh

* Su thir khang thé mau nhiém bénh viém gan B (anti-HBs) |3
dé kiém soat cho su phdng ngtia chéng vi khudn viém gan B.

Sinh phai mé (Cesarean sections) ciing khéng
ngua dugc su truyén nhiém cla bénh viém gan
tir me sang con. Chich nglfa viém gan B clng véi
chich thudc HBIG la phuong cach tét nhat dé bao
vé& em bé cta ban khéi bi bénh viém gan B.

Rat quan trong va can thiét cho em bé clia ban duac
chich day dui loat thuéc chich nglra viém gan B duing
thdi han. Bugc nhu thé sé bdo vé em bé clia ban
khoi bi bénh viém gan B (hiiu hiéu trén 95%).

Viéc cho em bé bu bang sita me cling rat an toan.
Bénh viém gan B khong truyén qua sira me dugc.

Mébi Thir nghiém Truy tdm bénh
6 thang Thirmau ALT Hu hai gan
Thi mau AFP Ung thu gan
1 ndm Siéu am (ultrasound) Ung thu gan
E‘l\ Khong nén vi chu’a tri
{I I ———

Khong phai ai bi viém gan B kinh nién déu cin chira
tri. Nhung néu murc ALT clia ban [én cao thi su chifa
tri v&i thudc chéng siéu vi cé thé |a dung.

Ban nén thao ludn vé tat ¢a cac loai thudc vai bac
si cla ban. Ngay ca cac thuéc mua khéng can toa
bac si hodc thudc thdo méc ciing ¢6 thé 1am hai
gan cla ban,

Ngudi trong gia dinh va ngudi tinh clia ban cén
phai dugc kham cho viém gan B va can dugc chich
ngtra néu chua dugc mién nhiém vdi bénh.

S& y té dia phuong co thé tiép xuc véi ban dé bao

ddm rdng em bé mai sinh cGia ban dugc chich ngifa
dé bdo vé bénh viém gan B.
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