
這些疫苗有什麼副作用嗎？

以後是否還需要接種什麼疫苗？

我可以獲得疫苗接種的更新記錄嗎？

我可以現在爲我的孩子預約下一次的HPV疫苗
接種時間嗎？

瞭解疫苗，以幫助您的青春期前兒童健康度過
青春期以及之後的時光。

推薦11至12歲青春期前兒童
接種的疫苗  

詢問醫生?

本文由疾病控制與預防中心 (CDC) 授權編號H23/CCH922507支援發行。

您的問題
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青春期前兒
童疫苗

 
Tdap疫苗（破傷風、白喉、百日咳混合疫苗）可預防破傷
風、白喉和百日咳。百日咳可能引起嘔吐、氣喘、睡眠困

難。它可持續數月，且非常具有傳染性。在加州入讀7年級
時，需按要求接種該疫苗。

HPV（人乳頭瘤病毒）疫苗是一以系列疫苗接種，推薦接
種人群為青春期前的男孩女孩。它能預防疣和生殖系統的

癌症。性行為會擴散HPV的感染，在開始性行為前接種全
部劑量的HPV疫苗，則效果最佳。

腦膜炎球菌疫苗可預防嚴重細菌感染、腦膜炎球菌性腦膜

炎。感染可導致腦損傷、四肢截肢，腎損傷乃至死亡。在

家中或學校與他人有親密接觸的青少年和年輕人為易感人

群。青春期前兒童不僅需要現在接種一次，在16歲時還需
再次接種。

流感（流行性感冒）疫苗需要每年接種。流感比普通感冒

更嚴重。即使是健康的年輕人也可能患上流感。患有諸如

哮喘和糖尿病等慢性疾病的兒童更易得肺炎或甚至死亡。

水痘疫苗不僅能夠預防令人瘙癢難耐的皮疹。水痘可能引

起肺炎或嚴重的皮膚感染。孩子們需要接種兩劑水痘疫

苗，但大多數人只接種了一劑。詢問醫生，瞭解您的青春

期前兒童是否需要接種水痘疫苗。

麻疹疫苗預防可導致腦損傷和死亡的高度傳染性疾病。

青春期前兒童在7年級之前需要接種兩劑疫苗。

我的孩子是否需要補接種任何其他疫苗（例如，

MMR疫苗（麻疹、腮腺炎、風疹混合疫苗）、
水痘疫苗以及乙型肝炎疫苗）？

哪些疫苗是學校要求的，您能給我提供我所需
的接種文件嗎？
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