Isoniazid (INH)

a
Q Pyridoxine (Vitamin B6)
Q Rifampin

a

Rifamate
(INH and Rifampin)

Trong thot gian tri liéu, néu quy vi quén ubng
thudc mét ngay, hom sau ciing chi uéng mot
lidu thudc nhu thuong 1€, khong bao gid ubng
hai liéu thudc dé bu lai cho ngay hom trudc.

Dia-chi cia Binh Vién Bai Lao nam trén con
duong Potrero Avenue cat ngang con duong so
22:

Tuberculosis Clinic, Ward 94
SFGH Building 90, 4™ Floor

2460 22" Street at Potrero Avenue
San Francisco, CA 94110

Dién thoai 6 : 415-206-8524

S6 Fax nhu sau: 415-206-4565

Trong khi tri liéu doi khi cé xiiy ra cac
trwong hop di- -irng thudc . Néu quy vi
cam thay ¢6 cac triéu,ching di-ing thudc
nhw sau, xin ngung udng thude va goi
dién-thoai s0 : (415) 206-8524 thong bao
cho binh-vién biét.

Cic triéu-ching di-irng thudc nhu sau:

e Anmit ngon

e Budn non

e Oimira

e Nudc dai mau dam den nhu mau
ca-phé, tra dam.

e Mit vang

e Davang

e No6i mé-dai

e Ngua

e Lén con st

e Mitmo

e Té dau ngbn tay, Té ddu ngon chan

e Vi cac tridu-ching bat thuong khac.

vé van dé udng ruou trong khi uong
thude ngura lao INH thi nhw thé nao?

Trong thoi gian udng thude ngira lao INH
diéu tot nhat 1a khong uéng ruou, vi rugu va
thudc ngira lao déu phai tiéu-hoa qua gan,
va ruou 1am nhiéu tré ngai cho gan trong su
tiéu-hoa d6. Trong thoi gian udng thudce
ngtra lao, nguoi ta co thé biét duoc tinh-
trang ctia gan c6 tot hay khong qua sy thir
mau.

Binh ho lao
Téi can phai biét nhirng
gl vé binh lao trong thoi
ky vi-trung ¢ an.

Lam sao toi co thé bi binh lao? Trong khi t61
khong cam thay co binh.

Binh Ho Lao La Binh Gi?

Binh lao 1a binh truyén nhiém qua khong khi,
do mdt loai vi trung dac biét gy ra. Vi trung
binh lao nay dugc tung ra trong khong khi khi
ngudi mac binh ho, hay hic hoi, va quy vi chi
nhidm phai vi-tring nay néu hit tho vi-tring
tryc-tiép vao phoi.

Binh lao x4y ra qua hai giai-doan:

--Giai-doan dau la giai-doan vi-triing é-an, hay

vi-trung dang ngii. Trong giai-doan nay:

e Quy vi co vi-tring & an trong co thé,

e quy-vi khong c6 binh, cling khong c6 cac
triéu-chimg cua binh lao.

e Vi-tring trong co-thé khong lay cho ngudi
khac

--Giai-doan tiép theo 13 giai-doan bi binh that

sw, con goi la binh lao hoat-tinh. Ttrong giai-

doan nay:

e Binh nhén c6 nhiéu vi-tring lao dang hoat-
dong trong co-thé.

e Binh nhan bi binh that sy va c6 thé ¢6 céc
tri¢u chung nhu ho, 1én con sOt, va sut ky.

¢ Binh nhan phai di coi bac-si.

Trong giai-doan nay, nguoi binh c6 thé truyén

binh cho nguoi chung quanh.

LTBI - Vietnamese



Lam thé nao dé biét néu toi
nhiém phai vi-trung binh lao?

Chi c¢6 Béac-si méi c6 dii thAm quyén quyét
dinh 14 qui vi c6 mic phai binh lao hay
khong. Nhén vién binh-vién dung thude thir
lao chich duéi da hay thir mau theo phuong
phap méi. Néu két qua phan-tmg Duong-
tinh, thi qui-vi di c6 vi-tring lao ¢ an trong
co-thé.

----Vi tring ¢ an: Néu c6 phan-tmg duong-
tinh, quy-vi phai di chup hinh phoi dé xem
vi-tring lao c¢6 phé hoai phoi cia quy vi hay
chua.

----Binh Lao dang hoat-dong: Quy-vi phai
khac dam dem di hoa-nghiém xem c6 vi-
trung trong dam hay khong.

Quy vi khong lay binh lao
cho nguoi khac
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Nhitng nguoi co vi-trung 6 an trong co' th
khong thé lay binh dwoc cho ngwoi khac.

Binh lao co thé ngan ngira duoc.

Néu nhiém phai vi-trang lao, quy vi dé bi
chuyén sang giai doan thir hai 1a giai doan bj
binh ho lao thit sw. Su chuyén doan nay

¢6 thé xay ra lap tirc, hay qua nhiéu nim sau
sau khi bi nhiém trung.

Chung ta co the ngan ngira dgoc binh lao
bang cach uong thudc ngira lag g01 l1a Isoniazid
(INH). Thubc ngura lao INH dé uong, an toan
va thudc nay tiéu diét dwoc vi-trung lao.

Bic si gia-dinh ciia quy vi c6 thé cho quy vi
loai thudc ngira lao twong twa khac.

Téi phai lam sao dé tranh khéi
binh ho lao?

Piéu quan trong nhat dé tranh khoi binh lao
1a phai uong thudc chira binh lao va phai
uong thudc dung liéu y nhu 10i bac si hudng
dan:

e Giir dung hen dé gip bac si hay y-ta

e Thong bao cho binh-vién ngtra lao biét
true khi khong dén dung hen, hay quy
vi dinh di xa nha trong khoan thoi gian
1a bao lau

e Noi cho bac si hay y-ta biét néu quy vi
dang c0 thai, tinh trang strc khoe, va tén
cac loai thuoc ma quy vi dang uong

e Moi ngay ubng thude co gio gide nhit
dinh

e Dén lay thudc hang thang diing hen

e Khong bao gio lay thube ciia minh cho
nguoi khac xir dung

e Tranh udng rugu trong suét khoang thoi
gian u6ng thude binh lao.



