
 
  

Туберкулёз 
поддаётся 
лечению 

     
 
 
 
Нужно ли мне делать тест? 

Перечень клиник где можно 
провериться на ТБ 

 

Туберкулёз 

Как узнать болен ли я туберкулёзом? 
 

Только доктор может поставить диагноз. 
Сначала Вам сделают тест «путовка» или 
возьмут кровь.  Положительный результат 
означает что ТБ бактерии находятся в 
Вашем теле – Вы инфицированны ТБ 
бактерией. 
Вам нужно сделать рентген грудной клетки, 
чтобы выяснить нанесла ли бактерия вред 
лёгким – если это так, то Вы может быть 
больны туберкулёзом..  У Вас возможно 
возьмут на анализ мокроту, чтобы 
исследоватьТБ бактерию. 
Если Ваш ТБ тест был положительным в 
прошлом или Вы уже принимали 
медикаменты от  ТБ, пожалуйста, 
сообщите об этом доктору при первом 
посещении.  

 

  

Adult Immunization and Travel Clinic: 101 Grove Street (Rm 
102), (415) 554-2625 
 
Castro - Mission Health Center: 3850 17th Street, (415) 934-
7700 
 
Children’s Health Center at SFGH: 1001 Potrero Avenue (Rm 
6M5), (415) 206-8376 
 
Chinatown Public Health Center: 1490 Mason Street, (415) 364-
7600 
 
Curry Senior Center: 333 Turk Street, (415) 885-2274 
 
Glide Health Services: 330 Ellis Street (4th Floor), (415) 674-
6140  
 
Haight Ashbury Free Clinic: 558 Clayton Street, (415) 746-1950
 
Lyon Martin Women's Health Service: 1748 Market Street, 
#201, (415) 565-7667  
 
Maxine Hall Health Center: 1301 Pierce Street, (415) 292-1300 
 
Mission Neighborhood Health Center: 240 Shotwell Street, 
(415) 552-3870 
 
Mission Neighborhood Resource Center: 165 Capp Street, (415) 
869-7977 
   
Native American Health Center: 160 Capp Street, (415) 621-
8051 
 
North East Medical Services: 1520 Stockton Street, 82 Leland 
Avenue, 2308 Taraval Street, (415) 391-9686 
 
Ocean - Park Health Center: 1351 24th Avenue, (415) 682-1900
 
Potrero Hill Health Center: 1050 Wisconsin Street, (415) 648-
3022  
 
St. Anthony's Free Medical Clinic: 150 Golden Gate Avenue, 
(415) 241-8320 
 
San Francisco Free Clinic: 4900 California Street, (415) 750-
9894 
 
South of Market Health Center: 551 Minna Street, (415) 626-
2951 
 
Southeast Health Center: 2401 Keith Street, (415) 671-7000 
 
Tom Waddell Health Center: 50 Lech Walesa Street, (415) 355-
7400

Кто должен пройти туберкулёзное 
обследование? 

 
Любой человек может заразиться 
туберкулезом (ТБ), но некоторые люди 
могут быть инфецированны чаще,чем 
другие.  
Перечисленная ниже категория людей 
относится к группе высокото риска 
заражения туберкулёзом и может 
нуждаться в медицинском обследовании: 

 Люди, имеющие такие симптомы ТБ 
как кашель, утомленность, ночное 
потение, температура, потеря веса, 
кашель с кровью 

 Бездомные 

 Наркоманы. 

 Люди, являющиеся 
бацилоносителями СПИДа 

 Больные диабетом 

 Люди со слабой имунной системой 
(больные раком, имеющие 
пересаженные органы или 
употребляющие гармональные 
препараты) 

 Люди находящиеся в тесном контакте 
с больным туберкулезом (члены семьи, 
друзья, сотрудники ) 

 Люди, недавно приехавшие из мест,     
где ТБ  часто встречающаяся болезнь 
(например Азия, бывший Советский 
Союз, Африка или Латинская Америка) 

 Люди, живущие или работающие в домах 
пристарелых, тюрьмах или приютах для 
бездомных.    
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Активная туберкулёзная болезнь 
 
Если Вы в числе тех, кто заражён активным 
ТБ: 
 В Вашем теле много активных ТБ 

бактерий. 
 Вы больны и можете иметь следующие 

симптомы: кашеть.температура, потеря 
веса. 

 Вам надо обратиться к врачу! 
 Вы можете распространять(заражать)   

ТБ бактерии. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
При кашле больного активным 
туберкулёзом в воздух попадают ТБ 
бактерии Заразиться активным 
туберкулёзом можно только вдыхая  
воздух содержащий бактерии.   
 

TБ инфекция 
 
Если Вы в числе тех, кто инфецирован: 
 Вы имеете неактивные (спящие) ТБ 

бактерии. 
 Вы не больны и не имеете симптомов 

ТБ. 
 Вы не можете передать (заразить) 

бактерию другому. 

 

Есть разница между активным туберкулёзом и ТБ инфекцией 
ТБ НЕ ПЕРЕДАЁТСЯ 
следующими путями:

 Через одежду 
 Пользуясь той же посудой 
 Через еду 
 Пользуясь тем же постельным 

бельём 
 Пользуясь тем же туалетным 

сиденьем 
 При рукопожатии 
 Половым путём 
 При пользовании 

медицинскими иглами 
 

Сделала ТБ тест! У 
неё ТБ инфекция, но 
это не заразно  

Активная ТБ болезнь 


