
los mosquitos del Zika
pueden morder todo el día
Mosquitos que transmiten 
chikungunya, dengue y Zika

usualmente pican durante el día.
También pueden picar por la 

noche.

Use repelentes
¡funcionan! 

Busque repelentes de 
insectos con cualquiera de 

estos ingredientes
DEET PICARDIN IR3535

Use ropa que proteja

Use camisas de manga 
larga y pantalones largos. 
Para protección addicional, 
trate su ropa con permetrina.

Para recibir mayor información visite los siguientes sitios web:
www.cdc.gov/chikungunya  www.cdc.gov/dengue  www.cdc.gov/zika  www.sfcdcp.org/zika

Use mosquiteros de tela 
metálica en puertas y 
ventanas. Cuando sea 
disponible use aire 
acondicionado. 

Evite acumulaciones 
de agua estancada.de agua estancada.

Mantenga su hogar 
libre de mosquitos

¿Embarazada? 
¿Esta planeando un embarazo?

¡Protéjase de las picaduras de mosquitos! 

   Hable con su proovedor de servicios médicos antes de que usted 
   y su pareja viajen a América del Sur o  América Central, el Caribe 
   o a las Islas del Pacífico. 

  Si esta embarazada, considere viajar después del nacimiento de su bebé.

  Use condones para prevenir la transmición del Zika.  


