;Embarazada?

¢ Esta planeando un embarazado?

Lo que sabemos sobre el virus del Zika

¢

El virus del Zika puede pasar de la madre al bebé durante el
embarazo.

El Zika puede ser transmitido de hombre a mujer por medio
de relaciones sexuales.

Si una mujer embarazada tiene
Zika, este puede causar defectos
de nacimiento en los bebés.

El virus del Zika se propaga

principalmente por medio

del piquete de un mosquito

de la especie Aedes

infectado.

<+ Estos mosquitos pican
agresivamente durante
el dia. También pueden
picar por la noche.

Hasta la fecha los mosquitos
en el Area de la Bahiay en
California no son portadores
del Zika. El Zika se encuentra
en América Latina, el Caribe y
en las Islas del Pacifico.

No hay vacuna para prevenir o tratamiento para curar el Zika.

Para obtener mayor informacion

¢

Si tiene mas preguntas contacte a su proveedor de servicios
médicos. Si no tiene un proveedor de servicios médicos,

por favor llame a la Unidad para Nuevos Pacientes al
415-682-1740. Reciba cuidado prenatal en cuanto se

entere que esta embarazada.

Visite el sitio web de el CDC para obtener mas
informacién sobre el virus del Zika: www.cdc.gov/zika

Visite el sitio web del Departamento de Salud Publica
de San Francisco con informacion sobre el virus del Zika:
www.sfcdcp.org/zika

Lo que no sabemos sobre
el virus del Zika

¢

¢

Si existe un periodo seguro durante
el embarazo en que se pueda viajar
a areas con Zika.

Si usted viaja durante su embarazo
y se infecta, que probabilidad hay de
que el virus cause defectos de
nacimineto en su bebé.

¢+ Cuanto tiempo vive el Zika
en el semen.

ADVERTENCIA:
Aviso para viajeros

El CDC ha emitido un aviso dirigido a
las personas viajando a areas donde
hay Zika.

Si estda embarazada y tiene planes
para viajar con su pareja a un pais
con Zika, contacte a su proveedor de
servicios médicos antes de su viaje.

Han habido reportes de defectos de
nacimiento en algunos bebés
(microcefalia y otros problemas) de
madres que fueron infectadas por el
virus del Zika durante el embarazo.

Para obtener una lista de lugares
afectados por el virus del Zika, consulte
los avisos de alerta de salud de el CDC:
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/
zika-travel-information



Transmision sexual del Zika

¢ Las personas que son sexualmente
activas pueden prevenir la transmision
del Zika usando condones cada vez que
tienen sexo.

¢ Los hombres portadores del Zika pueden
tenerlo en el semen y contagiar a sus
parejas sexuales.

¢ Los hombres que viven o han viajado
a un area con Zika y tienen una pareja
que esta embarazada deberan:
< Usar condones,
s No tener sexo con su pareja durante
todo el embarazo.

Su mejor proteccidn: Evitar las picaduras de mosquitos

Ropa
¢ Use camisas de manga larga y pantalones largos.

¢+ Trate la ropa y equipo con permetrina o compre articulos tratados con permetrina.
<+ Laropa tratada conserva la proteccion después de muchos lavados. Cic
<+ Vea la informacion del producto para saber cuanto durara la proteccion. %‘1
<+ Si usted mismo aplica el tratamiento, siga las instrucciones del producto atentamente.
<+ NO aplique productos con permetrina directamente sobre la piel. Estos solo se usan para
tratar la ropa.

Proteccion en espacios interiores

¢ Permanezca en lugares con aire accondicionado o que tengan mallas o telas metalicas
en las puertas y ventanas para evitar que entren los mosquitos.

¢ Duerma en camas con mosquiteros si esta en el extranjero o en exteriores y no se puede
proteger de las picaduras de los mosquitos.

Repelentes para insectos

¢+ Use repelentes para insectos registrados por la EPA. Todos los repelentes registrados por
la EPA son evaluados para medir su eficacia.

¢+ Use repelentes para insectos conteniendo uno de estos ingredientes: DEET, Picardin,
IR3535 o aceite de limon eucalipto.

Siempre siga las instrucciones en la etiqueta del producto.
Vuelva a aplicarse el repelente de insectos.

No se aplique repelentes en su piel cuando este usando ropa.
Aplique el filtro solar antes del repelente de insectos.
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