
Para obtener más información visite:
https://www.cdc.gov/zika/geo/
https://www.cdc.gov/travel/page/zika-information 

¿Está embarazada? ¿Planea tener un bebé? 

Hable con su  
proveedor médico 
sobre el Zika 
antes de planear 
su viaje.

Posponga su viaje a lugares en los que 
haya Zika.
El Zika es un virus que se propaga por el piquete  
del mosco y las relaciones sexuales. Puede causar 
defectos congénitos y pérdida del embarazo.

¿Piensa viajar a Florida? 
Hable con su proveedor médico. 

¿Necesita viajar? Protéjase de las 
picaduras de mosquito. Use playeras de 
manga larga y pantalones. Use repelente 
de insectos con DEET, picaridina, IR3535 
o aceite de eucalipto limón. 

• México

• Centroamérica

• Sudamérica

• Islas del Pacífico

• El Caribe

• Sureste de Asia

• África subsahariana y las islas de Cabo Verde
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Las mujeres embarazadas deben 
posponer sus viajes a:

For more information:
https://www.cdc.gov/zika/geo/

https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-virus-southeast-asia 

Pregnant? Planning for a baby? 
Talk to your medical provider about Zika before you travel.

Delay your travel to places with Zika.
Zika is a virus spread by mosquitoes and sex.  
It can cause birth defects and pregnancy loss.

Need to travel? Protect yourself from mosquito 
bites. Wear long sleeved shirts and pants.  
Use insect repellent with DEET, picardin, IR3535, 
Oil of lemon eucalyptus. 

Talk with you medical provider. 

Thinking of traveling to 
Florida or South Asia

Pregnant women should delay travel to:

• Mexico
• Central America
• South America
• Pacific Islands
• Caribbean
• Asia: Singapore
• Africa: Cape Verde Islands
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