
Para sa karagdagang impormasyon:
https://www.cdc.gov/zika/geo/
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-information 

Nagdadalang tao? Nagpaplanong magkaanak? 

Kausapin ang iyong 
tagapagalaga ng 
pangkalusugan tungkol 
sa Zika bago ka 
magplanong maglakbay.

Ipagpaliban ang iyong paglalakbay sa mga 
lugar na mayroong Zika.
Ang Zika ay isang virus na ikinakalat ng mga lamok at ng 
pakikipagtalik. Maaari itong magdulot ng mga depekto  
sa kapanganakan at makunan.

Iniisip mo bang maglakbay sa Florida?
Kausapin ang iyong tagapagalaga ng 
pangkalusugan. 

Kailangang maglakbay? Protektahan ang 
iyong sarili mula sa mga kagat ng lamok. 
Magsuot ng mga pantaas na may mahabang 
manggas at pantalon. Gumamit ng pang-iwas 
sa insekto na may DEET, picaridin, IR3535, o 
langis ng lemon eucalyptus. • Mexico

• Gitnang Amerika

• Timog Amerika

• Mga Isla Pasipiko

• Caribbean

• Timog-silangang Asya

• Sub-Saharan Africa at Cape Verde Islands

Kagawaran ng Kalusugan ng Publiko ng San Francisco

Dapat ipagpaliban ng mga babaeng 
nagdadalang tao ang paglalakbay papunta sa:

For more information:
https://www.cdc.gov/zika/geo/

https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-virus-southeast-asia 

Pregnant? Planning for a baby? 
Talk to your medical provider about Zika before you travel.

Delay your travel to places with Zika.
Zika is a virus spread by mosquitoes and sex.  
It can cause birth defects and pregnancy loss.

Need to travel? Protect yourself from mosquito 
bites. Wear long sleeved shirts and pants.  
Use insect repellent with DEET, picardin, IR3535, 
Oil of lemon eucalyptus. 

Talk with you medical provider. 

Thinking of traveling to 
Florida or South Asia

Pregnant women should delay travel to:

• Mexico
• Central America
• South America
• Pacific Islands
• Caribbean
• Asia: Singapore
• Africa: Cape Verde Islands
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