Vi rut Zika: Cac Cau hoi Thwong Gap

Zika la gi?

e Zika la mot bénh ma quy vi cé thé bj lay tir con mudi
mang vi rut Zika.

e Né&u mdt ngudi phu nir mang thai nhiém Zika, vi rat
nay c6 thé gay ra di tat bAm sinh nghiém trong cho
em bé cla ho.

e Khdng cé vac xin dé phong ngira hoic viéc diéu tri
dé chira tri vi rat Zika.

Cac qudc gia nao va cac khu vue ndo 6 Zika?

e Ngay thoi diém nay, Zika dugc tim thay & Mé-hi-co,
Trung My, Nam MY, vung Ca-ri-bé, cac ddo Thai Binh
Duwong, khu Nam A va Chau Phi. Dé& biét chi tiét vé
nhitng nwdc nao cé nguy co vé Zika, xin truy cap
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-
information
Nhitng khu virc nhé & Florida va Texas cling c6 Zika
Zika chua lay lan & San Francisco hodc California
Hay xem trang mang
www.cdc.gov/zika/geo/index.htm| dé biét thém
thong tin vé noi Zika dang lay lan

Zika lay lan nhu thé nao?

e Con dudng lay lan chinh cda Zika la théng qua vét
cdn clia mudi Aedes bi nhiém bénh. Nhitng con
mudi nay thudng cdn vao ban ngay.

e Nhitng ngudi bi nhiém vi rut Zika cé thé 1ay cho ban
tinh cda ho.

e Phu ni* mang thai cé thé truyén cho con cla ho.

Nhirng triéu chirng nhiém Zika la gi?

e S6t, phat ban, dau khdp hodc co, mat dd. Hau hét
moi ngudi khong cé bat ky triéu chirng nao trong
nhitng triéu chirng nay.

N&u nhiém Zika trong th&i gian mang thai thi sao?

e Né&u quy vi dang mang thai hodc dy dinh ¢ thai, khdng
nén di du lich dén cac vung cé Zika. Néu quy vi khéng
thé tri hodn ké hoach du lich cla quy vi, quy vi nén néi
chuyén v&i nha cung cap dich vu cham séc stre khoe,
va quy vi nén tu bao vé minh khéi bi mudi can.

e N&u quy vi dang mang thai va quy vi hodc ban tinh
cla quy vi d3 di du lich t&i mét khu vuce ¢ Zika, hay
noi chuyén véi nha cung cap dich vu chdm sdc sirc
khoe ngay lap tirc.

Lam thé nao dé tdi c6 thé bao vé ban than khoi bi

nhiém Zika khi bj mudi d6t?

Né&u quy vi dang & trong mét khu vue noi Zika hién dién,

tw phong nglra khong bi mudi dét bing cach:

e Mac 4o so mi dai tay va quan dai (diéu tri bang
Permethrin néu cé thé)

e Thudng xuyén dung binh xit chéng cdn tring (thudc xit
cbn trung) cé mét trong cac thanh phan nay: DEET,
Picaridin, IR3535, hodc Dau khuynh diép chanh

e Binh xit chéng cén trung cé thé st dung an toan
trong khi mang thai hodc cho con bu, néu dugc st
dung theo chi dan

Lam thé nao tdi c6 thé ngin Zika ldy qua duéng tinh

duc?

e Nam gidi d3 didu lich t&i mot khu vue cé Zika cé thé
lay cho nguoi khac trong vong 6 thang, va nén s
dung bao cao su trong th&i gian do.

e Phu nit d3 di du lich t&i mot khu vuwe c6 Zika cé thé
|y truyén Zika trong vong 8 tudn va nén st dung
bao cao su trong thoi gian dé.

e Phu nit dang mang thai va cé ban tinh nam da di du
lich t&i mét khu vire ¢6 Zika nén str dung bao cao su
hay khong quan hé tinh duc qua (dm dao, hau mon hay
miéng) trong sudt thoi gian mang thai.

Néu nhu ban tinh cha toi va tdi dang cé du dinh mang

thai?

e NEu quy vi la phu nit dang c6 du dinh mang thai va quy
vi d3 di du lich hodc sinh séng trong mét khu vure ¢é vi
rut Zika, quy vi nén doi it nhat 8 tudn sau khi trd vé
trwdic khi c6 gang dé thy thai. Trong thoi gian nay, hay
str dung bao cao su mdi khi quan hé tinh duc qua (dm
dao, hdu mon hay miéng), hoac tranh quan hé tinh duc.

e N&u ban tinh nam cla quy vi d3 di du lich hodc sinh
s6ng trong mot khu viure ¢é vi rat Zika, duwoc chan
doan bj nhiém Zika, hodc cé triéu chitng cta Zika,
quy vi phai doi 6 thang.

e Né&u quy vi d3 di du lich dén hodc dy dinh du lich
dén vung Dong Nam A hodc Chau Phi, hiy noi
chuyén véi nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khoe
clia quy vi.

Thac mac?

e Lién lac v&i nha cung cdp dich vu cham séc strc khée.
Nhan dich vu chdm séc tién sdn ngay sau khi quy vi
bi€t minh mang thai. N&u quy vi khdng c6 bac s,
hay goi Phong Lay Hen cho Bénh Nhan Mdi tai (415)
682-1740.

e Hay vao trang mang CDC Zika tai: www.cdc.gov/zika/

e Hayvao Trang Mang Thdng Tin vé Vi rut Zika cha Bo
Y Té Céng CdNng San Francisco tai:
www.sfcdcp.org/zika
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