NEU CO NGUO' TRONG GIA DINH QUY
V| Bl NHIEM COVID-19

DUY TRI KHOANG CACH TIEP DUNG CHUNG PHONG TAM
XUC, NGAY CA O’ NHA

Thanh vién trong gia dinh bi 1dy nhiém nén & trong

“phong/khu vuc danh cho ngudéi bénh” canh xa Néu khong thé thyc hién, cic thanh vién khac
nhiing nguoi khac. trong gia dinh phai lam sach va khir trung

giira cac. Khong dung chung khin tim hoic
thanh xa bong.

Thanh vién gia dinh bi bénh nén khr trung cac bé
mat sau moi lan s dung.

Khong tiép don khach khong can thiét dén tham.

\ 2 4

40000 ocooed

TRANH DUNG CHUNG PO BAC PEO KHAU TRANG HOAC

KHONG dung chung thirc an, bét dia, cdc, ly, dung - DOACH E‘ MAT -
cu nha bép, chan mén gbi dém, céc thiét bi dién tir Quyviva thanh yien giafginh binhicm benh nen
hodc vat dung ca nhan khac véi thanh vién gia dinh bi mang khéau trang khi ¢ cuing trong mot cho.

nhiém bénh.. Néu thanh vién gia dinh bi nhidm bénh khong thé
deo khau trang thi quy van nén deo khau trang khi
O cung phong.

3 RIPA TAY THUONG XUYEN LAM SACH VA KHY TRUNG

Rira tay thuwong xuyén bing xa bong va nuéc Lam sach va khir tring cac bé mit thuong
trong it nhat 20 giay. cham tay hang ngay. Bao gom tay ndm ctra, cong
tac den, mat quay beép, tay cam, ban lam vi¢c, di¢n

Rira tay sau khi hi miii, ho hodc hét hoi. Tranh cham . . ~ e, VLA .
y 2 : : thoai, phong v¢ sinh, voi nude, va bon rura.

tay vao miéng, miii hoac mat.
Neéu co the, thanh vién trong gia dinh bi nhiem

Neu khéng 6 san xa bong va nute, sir dung dung bénh nén lam sach chd & riéng ciia minh.

dich sat tring tay c6 chira it nhat 600 con.

AN TAI PHOANG/KHU k‘J r DAM BAO LUONG KHONG KHI
VU C RIENG TOT
Néu ¢6 thé, thanh vién gia dinh bi bénh bénh an COVID-19 lay lan bai cac giot ho hap tho. Cai tién
hodc dugc cho an tai khu vyc riéng biét. ludng khong gi6 c6 thé gitp loai bo nhitng giot ho
Rira tht ca céc dd ding ma thanh vién gia dinh b hap khot khong khi.

bénh st dung ba?ng gang tay dung mét lan voi DPam bao luu thong khong khi trong chd ¢ chung

nuée nong va xa bong hodc xu ly trong may rira bang cach mé cira s6, bat quat hoic sir dung diéu
chén. hoa khong khi/may sudi.
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@ XU LY DO GIAT S’ DUNG THUNG RAC CO LOP
LOT

Cho ging tay, khau trang, va cac vat dung nhiém
ban khéac vao mdt thung rac co 16p 16t.

KHONG vung vay quan 4o ban. Mang ging tay sir
dung mot 1an khi xt Iy quan 4o ban cta nguoi bénh.
Tt ca thanh vién trong gia dinh c6 thé giit dd chung. . )
Mang gang tay dung mot 1an khi lay bao 16t ra,
Cho quan 4o ban truc tiép vao may gidt. Str dung cling nhu khi cam va virt bo rac. Rura tay sau do.
nhiét d6 nudc 4m nhat. Théo gang tay va rira tay ngay Mang gang tay dung mot lan khi lay
lap tirc. bao 16t ra, cling nhur khi cim va vit
bo rac. Rura tay sau do.
Sy khé trong d6 néng, néu co thé. Rira tay sau khi
cho d6 da giit vao may say.

THEO DOI TRIEU CHU’NG CUA
CHINH MINH

Theo doi sot, ho, s6 miii, 6n lanh, dau nhtrc co thé,
tiéu chdy, nobn mtra, mét moi, nhirc dau, mat vi giac
hodc khiru gidc, va hut hoi. Kiém tra nhiét do néu

biéu hién cac triu chimg. LIEN LAC VA HOI THAM

Giao tiép qua mang/tryc tuyén va hoi thim thanh vién gia

Ban chuyén véi co quan chiam séc strc khoe vé : e P A
dinh bi nhiem bénh dé tham do bénh tinh ho ra sao.

viée xét nghiém COVID-19. Néu quy vi khong
¢6 bao hiém y te, xin goi so (415) 682-1740

N dé dit lich xét nghiém. 9

Truy cap www.sf.gov dé biet thém thong tin vé COVID-19
Vé6i mire dd Iy truyén trong cong dong tai thoi diém nay, bt ky ai ¢6 tri¢u chirmg cam lanh hodc ciim nhw cic tri¢u chig néu trén nén
cach ly tai nha trong 10 ngay sau khi céc triéu chirng biat diu VA trong it nhit ba ngay sau con sot cudi cing VA cac triéu chirng ciia ho
dugc cdi thién. Neu quy vi cdm thay kho thé, xin goi 911.



